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Introduction

• L’arthrose primitive est RARE
• L’arthrose post-traumatique de la cheville est FREQUENTE

• Etiologie : fractures bimalléolaires (3e la plus fréquente)
• L’arthrose post-traumatique de la sous-talienne est MOINS 

FREQUENTE
• Fracture du talus et/ou du calcanéus
• Evolution de l’arthrose de cheville

• Difficulté diagnostique quand les lésions sont associées



Différents types d’arthrose

Arthrose centrée
 Congruence conservée

Arthrose excentrée
 Incongruence F et/ou P

Malrotation talienne



Causes plus rares

 Fractures du pilon tibial
 Faible prévalence
 1/3 des arthrodèses de cheville

Nécroses aseptiques du talus
Ostéochondrites
 Infections
 Trouble de croissance du coup de pied (PBVE)



Clinique
Douleur
Gonflement
Enraidissement
 Instabilité



Examens complémentaires

Radiographies en charge
Scanner
Arthroscanner



Traitements non-chirurgicaux

Bonne tolérance de l’arthrose!
Antalgiques classiques
Semelle orthopédiques
Adaptation du chaussage
Kinésithérapie
 Infiltration articulaire



Traitements chirurgicaux (I)

ARTHROSCOPIE : indications restreintes
 Lésions ostéchondrales/arthrose focale
Ostéophytes antérieurs
Arthrodèse par voie arthroscopique



Traitements chirurgicaux (II)

OSTEOTOMIES SUPRAMALLEOLAIRES
Atteinte arthrosique excentrée
Nécessite un bon bilan

 Clinique
 Radiologique

Attention à l’arrière pied!



Traitements chirurgicaux (III)

PROTHESE TOTALE DE CHEVILLE
 Indications strictes!
Nombreuses contres indications



Traitements chirurgicaux (IV)

ARTHRODESE
Solution de sauvetage finale
Plusieurs abords, plusieurs 
techniques





Take home messages

 L’arthrose de cheville/sous talienne est bien tolérée
Elle est principalement post traumatique
Radiographies en charge +- arthroscanner
 Il faut avoir bien épuisé le traitement conservateur avant de 

s’orienter vers la chirurgie
PTC : chirurgie du patient âgé, sédentaire
Arthrodèse : chirurgie du patient jeune et mobile
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