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Epaule douloureuse

1. Pathologie de la coiffe des rotateurs
2. Arthropathies gléno-humérales (arthrose, 

arthrite, ostéonécrose, cal vicieux…)
3. Pathologie acromio-claviculaire
4. Epaule douloureuse et instable
5. Epaule neurologique





Calcifications

• « Docteur, j’ai mal à l’épaule à cause de 
mes calcifications… »

• NON : confusion avec le CSA



Calcifications

• Epiphénomène
• Cycle évolutif
• Crises hyperalgiques
• Aucune corrélation :

• Taille / forme / symptômes

















Inspection

• Amyotrophie fosses sus et sous-
épineuses

• Bump : Popeye sign
• Mobilité active et passive

• Testing possible ou pas





Testing Impossible

• Epaule PSEUDO-PARALYTIQUE 
HYPERALGIQUE

• Agir avant le bilan

• Kiné-Physio immédiate
• Infiltration sous-acromiale immédiate









Examens Complémentaires

• RX : profil de coiffe (Lamy)

• ECHO : gold standard

• Si doute : Arthro-Scanner

• RMN : pas d’intérêt





Arthro-Scanner

• Pseudo-allergies : aucune réalité objective

• Confusion avec syndrôme vagal

• A documenter par rapport médical 
ALLERGOLOGUE







Traitement conservateur
• Repos

• Adaptation du poste de travail
• Modification du geste sportif mal adapté

• Antalgiques 
• AINS (même si peu efficace)



INFILTRATION

• Sous-acromiale
• Cocktail anesthésique / corticoïde
• 3 semaines de repos relatif
• Nombre : 3 max
• Intervalle : 6 semaines minimum
• Rhumato : 2 mois = optimal





INFILTRATION

• Par Radiologue si difficile : pourquoi pas ?

• Surtout pas pour « triturer » des 
calcifications





Algorythme Thérapeutique

• Raideur : Kiné / Physio

• Pas de rupture ou rupture partielle : 
infiltration

• Rupture significative : chirurgie 
arthroscopique



Indications chirurgicales du conflit 
sous-acromiale

• Symptômes > 1 an ( > 6 mois ? )

• Caractère nocturne

• Echec traitement conservateur





Take Home Messages

• Coiffe (calcifications, PSH : à oublier)
• Raideur : KINE
• RX + ECHO
• Infiltration SOUS-ACROMIALE


