TILT TEST

aibojoipied

POUR LA SANTE POSITIVE

]l GRAND
B R pITAL +. HOPITAL
H DE CHARLEROI GHDC.be DE CHARLEROI

COM_700 (07/01/25)



Suite a votre consultation , le cardiologue vous
a prescrit un Tilt Test. Ce test est utilisé dans
le diagnostic des syncopes et des malaises
syncopaux.

A votre arrivée, passez aux guichets
d’admission pour faire vos vignettes.

Ensuite rendez-vous en consultations de
cardiologie.

Lexamen durera environ 1h30.

QUE FAIRE LE JOUR DE
LEXAMEN :

Le jour de I'examen, vous pouvez déjeuner
ou diner léger en fonction de I'heure de votre
rendez-vous.

Il est prudent de se faire accompagner pour le
retour.

Eventuellement, prévoyez des vétements de
rechange

Pensez & vider votre vessie avant 'examen.

LINSTALLATION :

Vous serez installé sur une table motorisée, vous
serez maintenu par deux sangles.

Des électrodes autocollantes seront appliquées
sur votre thorax pour une surveillance
permanente de votre fréquence cardiaque.

Un brassard de tensiometre sera placé a votre
bras pour suivre votre tension pendant tout
lexamen.

IL EST TOUT A FAIT
POSSIBLE QUE :

Vous ne ressentiez rien.

Vous ressentiez divers symptémes.
(Ex : Chaleur, vue trouble)
Si clest le cas, signalez-le a l'infirmier(ére)

LE DEROULEMENT :

Lexamen se déroulera dans une piéce
sombre sans stimulation extérieure, nous
ne parlerons pas. Vous pourrez toutefois
communiquer votre ressenti au besoin.

Nous vous demanderons de rester immobile
dans la limite du possible.

Nous vous demanderons d'éteindre votre
GSM, vibreur y compris. Le mieux est de le
laisser a votre accompagnant.

En début d'examen, on
prendra vos parametres

en position couchée.
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// Vos paramétres seront
suivis en permanence.

Au bout de 20min, on vous donnera un
médicament et la surveillance se poursuivra
15 min. Ce médicament permet de controler
la stabilité de votre tension artérielle.

Ensuite, on placera
la table en position
verticale.

En fin, dexamen la table reprendra sa
position initiale couchée, afin de vous
relever a votre aise.



