B \Vérifiez la prise de sein de votre bébé.

Bébé ouvre grand la bouche. Ses levres
supérieure et inférieure sont retroussées.

Sa levre inférieure est placée sous le mamelon. '

Sa téte est en légeére extension vers larriére.

Demandez un antidouleur (Paracétamol/Dafalgan).

Evitez de placer votre enfant au sein lorsqu’il est en pleurs.
Calmez-le d’abord.

B Hydratez le mamelon avec une goutte de lait aprés chaque tétée.
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COMPRESSES

Pour les mamelons sensibles Pour les mamelons irrités ou crevassés
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