
Vérifiez la prise de sein de votre bébé.

COM_174 (23/01/24)

Bébé ouvre grand la bouche. Ses lèvres 
supérieure et inférieure sont retroussées.

Sa lèvre inférieure est placée sous le mamelon.

Sa tête est en légère extension vers l’arrière.

Demandez un antidouleur (Paracétamol/Dafalgan).

Evitez de placer votre enfant au sein lorsqu’il est en pleurs. 
Calmez-le d’abord.

Hydratez le mamelon avec une goutte de lait après chaque tétée.

A la maternité, nous vous proposerons :

Pour les mamelons sensibles Pour les mamelons irrités ou crevassés


