ENTRETIEN DU SET

DE VOTRE TIRE-LAIT

— Vous avez regu un set a usage personnel

Entre chaque utilisation votre set de tire-lait doit étre nettoyé. Pour cela, dirigez-
vous vers le local <biberonnerie sale> prévu dans l'unité de néonatologie ou le

local <tire-lait> dans 'unité de maternité.

Votre bébé étant hospitalisé, votre set doit étre nettoyé et stérilisé.

NETTOYAGE DE VOTRE SET

1. Le tuyau qui sépare le set de la machine ainsi que 'embout blanc ne doivent pas étre
mouillés..

2. Démontez le reste des piéces et rincez-les d'abord a l'eau froide afin déliminer les
résidus de lait maternel.

3. Nettoyez-les ensuite a I'eau chaude savonneuse (produit vaisselle) dans le bac A en
plastique qu'on vous a donné.

4. Rincez le tout a l'eau claire et trés chaude.
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STERILISATION DU SET

Pour cette étape, utilisez le bac Bdans lequel vous allez préparer une solution désinfectante
a base de Milton. Elle est valable 24h.

1. Remplissez votre bac B avec 1,250 litre d'eau et ajoutez-y un quart du comprimé de
Milton effervescent.

2. Placez le set de tire-lait propre et démonté dans cette solution désinfectante.

3. Immergez complétement tout le matériel pendant 15 minutes (ne pas dépasser ce
délai car cela risque dendommager les piéces en caoutchouc).

4. Récupérez le matériel avec des mains propres et secouez-le pour enlever I'excédent
d’eau.

Le matériel stérilisé ne peut jamais étre rincé ou essuyé !

5. Déposez le matériel dans le bac A préalablement passé a la lingette désinfectante
Eco-Bac Wipes. N'oubliez pas de refermer le bac.

4. Protégez le bac de toute source de chaleur.
Chaque 24h, inversez les bacs.

Ces précautions sont indispensables pour garantir la bonne conservation et éviter la
contamination de votre lait par les microbes hospitaliers.
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