Un consentement devra étre signé pour
marquer l'accord :

B détre mis en contact avec un allergéne
potentiel;

B dattendre l'approbation du médecin pour le
retour a domicile;

B derespecterlesrecommandations médicales
(pas defforts intenses le jour méme, éviter la
prise d’alcool, éviter un repas gastronomique

o)

B dappeler [linfirmiére coordinatrice en
allergologie/asthme au 071/10.70.24 (sauf
le jeudi) ou le secrétariat de pneumologie
au 060/1112.17 (de 8h a 16h30) en cas de
réaction allergique,

B de vous rendre aux urgences en cas de
réaction allergique importante.

Vous avez toujours le droit de refuser
lexamen ou de demander des informations
complémentaires.
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Lallergie est un probléme de santé public qui
touche jusqua 20% de la population belge. Ce
chiffre étant en constante augmentation.

Les manifestations cliniques de lallergie sont
multiples allant d’'une forme benigne (rhume des
foins ...) & une forme sévere pouvant mettre en
danger le pronostic vital du patient.

Les causes sont multiples et peuvent étre d’origine
alimentaire, médicamenteuse (antibiotiques,
anti-inflammatoires non stéroidiens), animale

(Quépe, abeille, acarien ..), environnementale

(pollen ...).

OBJECTIFS DE LALLERGOLOGUE :

B Confirmer ou infirmer la présence dune
allergie.

B Prévenir et soigner les manifestations de
l'allergie.

B Améliorer la qualité de vie des patients méme
pour les allergies les plus sévéres.

BILAN ALLERGOLOGIQUE :

Lors de la consultation, [lallergologue va
proposer une série de tests complémentaires
afin d’'identifier le(les) agent(s) responsable(s) de
l'allergie ainsi que son origine.

Ces tests sont encadrés par une équipe
spécialisée en allergologie (infirmiére, médecin),
dans des conditions de sécurité optimales.

MODALITES :
7 jours avant les tests STOPPER la prise :

B d’antihistaminiques

B QUEIES & e

La prise de -bloquants ou de médicaments
a base de cortisone sera a interrompre ou a
éviter en fonction de l'avis médical, lors de la

consultation.

LE JOUR DE VOTRE TEST :

B Prenez votre traitement médicamenteux avec
VOus.

B Mangez un déjeuner léger (café noir, tartines).

B Vétez-vous d'une blouse & manches courtes
pour faciliter lexamen.

DEROULEMENT DU TEST :

La réintroduction dun aliment ou dun
médicament se fait sous surveillance médicale
afin de juger de votre tolérance et d’intervenir en
cas de symptdémes.

En effet, la réexposition d'un potentiel allergéne
peut entrainer lapparition de symptomes
allergiques.

Lorsquelestestssontterminés, unesurveillance
infirmiére et médicale sera assurée pendant
environ 2 heures mais pourra étre prolongée
en cas de réaction allergique.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE :

B Dés votre arrivée dans le service, l'infirmiére
placera une perfusion (voie intraveineuse) et
prendra vos paramétres (tension artérielle,
pulsations, saturation en oxygéne, mesure
du volume respiratoire maximum).

Le test pourra prendre Y2 journée, prévoyez une
bouteille deau, une collation et de quoi vous
occuper.

Tests cutanés : test réalisé afin de déterminer
si vous présentez une sensibilité a un allergéne.

B Prick tests : aliments, médicaments, venins.

B Intradermoréaction : injection
intradermique dans le bras d’'une quantité
trés faible de médicaments ou de venins
avec évaluation de la réaction cutanée.
Vous ressentez une légere piqare lors du
test.

Tests par voie orale :

B Administration progressive du médicament
allant de la dose la moins concentrée a la
plus concentrée.

Selon le type de test programmé, nous vous
donnerons les explications complémentaires
avant de débuter celui-ci.



