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Soutien 
psychologique
aux patients brûlés
et à leurs pRoches



Bonjour,

Suite aux brûlures ou au contexte de 
l’accident, vous pouvez :

 Ressentir de l’anxiété, de la colère, de la 
tristesse, de la culpabilité,…

 Avoir des difficultés de sommeil

 Éviter les lieux ou personnes qui vous 
rappellent l’accident

 Appréhender le futur, la reprise de certaines 
activités ou du travail

 Avoir du mal à accepter les cicatrices

 Être morose, avoir perdu l’envie de faire des 
activités que vous aimiez avant l’accident, 
vous sentir vide

 Etre plus nerveux·se, plus irritable

Toutes ces réactions sont des réactions 
normales à une situation anormale !

Si elles persistent dans le temps, il peut être 
utile de consulter un psychologue.

Que ce soit parce que vous avez des questions 
ou des inquiétudes, parce que vous avez 
envie que la situation change, n’hésitez pas à 
contacter la psychologue. 

Le suivi psychologique de difficultés liées aux 
brûlures est gratuit et s’adapte à chacun•e !

Il n’implique donc pas automatiquement un 
suivi à long terme et peut être ponctuel selon 
vos besoins.

COM_716 (24/06/25)

GHDC.be


