
 

Intervention proposé : ENDOSCOPIE DIGESTIVE HAUTE - GASTROSCOPIE 

 
Objectif 
   

Cet examen permet d’examiner l'œsophage, l'estomac et le duodénum à l'aide d'un appareil appelé 

endoscope (tube souple muni d'une caméra-vidéo) introduit par la bouche. Lors de l'examen il est 

fréquent que des prélèvements soient réalisés (biopsies) pour analyser la muqueuse au microscope. 

Il est aussi possible de traiter des maladies, par exemples : arrêter une hémorragie, enlever un 

polype, brûler une tumeur, élargir un rétrécissement (on parle alors d’endoscopie thérapeutique). 

 

Nature 
   

PREPARATION :  

Il faut être à jeun strictement : ne pas boire, ni manger, ni fumer depuis la veille à 20h. Signalez au 

médecin toute maladie importante dont vous souffrez (diabète, bronchite, asthme, problème 

cardiaque, ...), toute allergie, et les médicaments que vous prenez (notamment ceux qui affectent la 

coagulation du sang : Aspirine, Sintrom...).  Avant l'examen, il faut enlever les lunettes et un dentier 

si présent.  

 

DEROULEMENT DE L'EXAMEN :  

La gastroscopie diagnostique dure environ 10 minutes. L'examen n'est pas douloureux mais 

inconfortable. De l'air est insufflé dans l'estomac pour déplisser les parois. Pour diminuer cet 

inconfort, la gorge est endormie par un spray à base de lidocaïne. Une injection intraveineuse de 

calmant (Midazolam, Diazépam, Acétyl fentanyl, péthidine) et d'antispastique peut être réalisée à 

votre demande mais n’est pas obligatoire. Pendant l'examen, vous êtes couché sur le côté 

gauche. L'endoscope passe par la bouche puis l'œsophage. Il ne va pas dans la trachée ni les 

poumons : rien ne vous empêche donc de respirer. Il faut d'ailleurs respirer profondément et 

régulièrement pendant tout l'examen pour diminuer les nausées ; il ne faut pas avaler sa salive mais 

la laisser couler en dehors de la bouche sur la protection prévue.  

La gastroscopie thérapeutique peut durer plus longtemps et être plus pénible ; c'est pourquoi, dans 

notre centre, il vous sera proposé une sédation plus profonde (anesthésie). 

 

Effets secondaires 

   

Vous pouvez ressentir du ballonnement et une gêne de la gorge. La gorge se réveille en quelques 

minutes ; à ce moment vous pouvez boire un peu d'eau puis manger légèrement. Si vous avez reçu 

une injection de calmant, la conduite d'un véhicule ou de machines, toute prise d’engagement ou 

tout acte engageant votre responsabilité sont interdits pendant le reste de la journée, car chez 

certaines personnes même une petite dose de calmant peut agir longtemps.  

 

 

 

 
 

 
 
Nom du service : HEPATO-GASTRO-ENTEROLOGIE 

  



Risques pertinents 

   

Tout acte médical, même réalisé dans les meilleures conditions de compétence et de sécurité, 

comporte des risques. Ceux de la gastroscopie sont extrêmement rares : perforation, hémorragie, 

infection, troubles cardio-respiratoires. Ces complications peuvent se manifester par une émission 

de sang par la bouche ou l’anus, de la fièvre, des douleurs très importantes dans le ventre ou la 

poitrine. Dans ce cas, vous devez consulter d'urgence un médecin. Parfois, une opération est 

nécessaire pour soigner la complication. Toutes les précautions sont prises pour minimiser les 

risques. Notamment, l'endoscope est désinfecté selon les normes en vigueur, les accessoires sont 

stérilisés ou jetés (si matériel à usage unique) après chaque examen 

Alternatives 

   

La gastroscopie est la meilleure méthode d’examen de l’œsophage, de l’estomac et du duodénum. 

La radiographie de l’estomac, réalisée après avoir avalé un produit opaque aux rayons X, est 

possible mais n’est pas aussi détaillée, et ne permet pas de prélever des échantillons ou d’effectuer 

un traitement. 

 

Répercussions financières 

   

Contactez le Service Financier Patients 

sfp@ghdc.be 
060/11.07.00 (entre 08h30 et 14h00) 

Site Les Viviers 
Rue du Campus des Viviers, 1 
6060 Gilly 

Des permanences sont organisées les lundis et mardis de 8h30 à 12h et les mercredis et jeudis 
de 12h30 à 16h. 

Durant les mois de juillet et août, une permanence est organisée les lundis et mardis de 08h30 à 
12h et le jeudi de 12h30 à 16h. 

 

 

Conséquences en cas de refus ou de retrait de consentement 

   

Si l’examen que votre médecin a proposé n’est pas réalisé, cela peut avoir des conséquences 

néfastes sur le plan médical (maladie curable non découverte). 

  

mailto:sfp@ghdc.be


 

Le médecin est à votre disposition pour toute information complémentaire. 

 
Veuillez vous munir de ce document le jour de votre examen. 

 

Je certifie avoir bien reçu, de la part du service d’hépato-gastro-entérologie la fiche d’information 

ci-dessus. 

Date : …………………...........      SIGNATURE : 

NOM : …………………..........                 …………………... 

PRENOM : …………………... 
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