Pour qui ?

Un psychologue est un professionnel de la santé dont I’objectif premier est votre mieux-étre. Il est une oreille attentive a
vos difficultés et vous accompagne dans votre cheminement vers un épanouissement personnel plus important.

Le psychologue du Centre de I'Obésité se base essentiellement sur I'approche cognitivo-comportementale. La prise

en charge est principalement centrée sur les émotions, les pensées et les comportements impliqués dans vos difficultés
actuelles.

La rencontre avec le psychologue est I'occasion d’une discussion et d’un travail autour de vos difficultés. Cette démarche
est basée sur la collaboration entre le psychologue et le patient. Tous deux sont acteurs.

Pourquoi rencontrer un psychologue dans le cadre d’un Dans ma démarche de chirurgie de I'obésité, quels rbles
probléme de poids ? supplémentaires a le psychologue ?
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Comment réussir a perdre perdre du poids. : :

du poids et surtout a ne J’en souffre mais
pas le reprendre ? je mai pas de
volonté ! ) \
Soit vous envisagez une intervention chirurgicale et
vous contactez I'infirmiere coordinatrice du Centre
Cest de I'Obésité filiere chiurgicale au 071/10.53.17 ou
plus fort que
moi! Comment

071/10.93.63 afin de recevoir des informations.
www.centre-obesite.be

m’arréter de
manger?

Je ne perds
plus de poids
mais je ne veux plus
changer d’autres com-
portements. Comment
m’accepter comme

je suis ? Quand je Vanessa TITEUX

suis en conflit Filiere médicale et chirurgicale
avec mon mari, 071/10.60.89
Aun jouvre le frigo et je vanessa.titeux@ghdc.be
moment je me mange tout ce qui
sens frustré et je me tombe sous la Vincent SWARTENBROEKX
craque. Et c’est reparti! main ! Filiere chirurgicale

Je mange comme 071/10.81.80
avant et en grande vincent.swartenbroekx@ghdc.be

quantite.
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