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Objectifs
	Amélioration de votre condition physique

	Amélioration de votre qualité de vie

	Initiation à l’activité physique

	Adaptation des gestes du quotidien

	Aide aux activités de la vie journalière

Pour qui ?
Pour les patients douloureux chroniques 

venant du centre multidisciplinaire de 

la douleur chronique du GHdC (site 

Sainte-Thérèse) ou diagnostiqués doulou-

reux chronique par le service de médecine 

physique et réadaptation du GHdC.

Comment ?
Par un programme de reconditionnement 

adapté (kinésithérapie/ergothérapie).

Où ?
GHdC - Site Saint-Joseph

rue Marguerite Depasse, 6 à 6060 Gilly

Salle de revalidation cardiaque
Bloc C | 3ème étage | Couloir médecine 
physique et réadaptation

Quand ?
Mardi et jeudi de 10h à 11h et de 11h à 12h

Qui ?
Loïc Baudoux, kinésithérapeute formé en 

Exercise Médecine


