CLINIQUE DE LA DYSPHAGIE

QUE FAIRE ?

Consulter le médecin traitant qui pourra
aat b @ Adresse

VOUS proposer :

Site Notre Dame

+ Des bilans (avec des spécialistes : 3 Grand’rue - 6000 Charleroi

ORL, déglutologue [kinésithérapeute
spécialisé ou logopéde], gastro-
entérologue, etc).

+ Des examens complémentaires (radio @ Contacts

de déglutition, laryngoscopie, etc.).

+ Bilan consultatif kiné
071 10 80 22

+ Des solutions :
- Rééducation de la déglutition.
- Adaptation des textures. + Service ORL
- .. 07110 28 01 ou 071 10 41 02

+ |Imagerie médicale
07110 41 01 ou 071 10 41 02

+ Rééducation externe

Déglutition : 071 10 36 85 Clinigue de la DYSPHAGIE
Maxillo-faciale : 071 10 81 66

Que se passe-t-il quand
«on avale de travers»?

A /attention des patients et leurs proches
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SYMPTOMES

CONSEILS

+ Toux pendant ou aprés les repas.
+ Voix modifiée aprés déglutition.

+ Perte de poids.

+ Changement d’habitudes alimentaires.

+ Douleur a la déglutition.
+ Géne dans la gorge.
+ Bavage.

+ Régurgitation.

*

Pauses durant les repas.

+ Macher lentement.

+ Etre bien redressé pour manger.
+ Pencher la téte vers le bas.

+ Couper les aliments en petits
morceaux.

+ Eviter de parler en mangeant ainsi
que les distractions.

Si la personne avale de
travers, incitez-la a tousser
et a cracher!



