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Quels sont les symptomes qui

| doivent m’alerter ? |

e L'essoufflement. |

e La prise de poids. |

I

inférieurs. |

I
I
| e Le gonflement des membres
(

Apprenez 4 reconnaitre les signes de
voftre insuffisance cardiaque.

Communiquez rapidement avec votre
médecin lorsque vous les reconnaissez.
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Qu’est-ce que c’est ?

Cela signifie que votfre coeur est fatigue et
qu'il est incapable d’assurer une circulation
sanguine efficace qui réponde aux besoins de
I'organisme.

L'insuffisance cardiaque est une maladie
chronigue qui tend & s'aggraver avec le temps.
L'évolution d'une insuffisance cardiaque est
imprévisible et différente pour chague personne.
Les symptdmes peuvent s'améliorer et rester
stables pendant un certain temps (des mois,
voire des années).

Vous pouvez ralentir la progression de
I'insuffisance cardiaque en prenant bien vos
médicaments et ensuivantlesrecommandations
de votre équipe médicale.

D’ou vient 'insuffisance cardiaque ?

Cela peut provenir de plusieurs maladies :

e De vos arteres coronaires qui se sont occluses
et ont provoqué un infarctus.

e De froubles du rythme cardiaque (fibrillation
auriculaire par exemple).

e De |I'hypertension artérielle.

e De dysfonction des valves cardiaques, sortes
de clapets entre les cavités du coeur.

e D'infections (myocardites).
e De toxiques : alcool, médicaments ...
e De maladies pulmonaires.

e D’'autres maladies plus rares.

Quel sera mon traitement ?

Vous aurez des médicaments qui vont aider le
coeur d mieux travailler, comme les inhibiteurs
de I'enzyme de conversion ou les sartans, les
béta blogquants, les inhibiteurs de I'aldostérone
et méme un traitement du diabéte (mais que
I'on vous donne pour votre coeur). Vous aurez
aussi d'autres médicaments qui aideront les reins
a éliminer I'eau (les diurétiques). Selon la force
de votre coeur et I'origine de son insuffisance, le
traitement sera différent.

Ces médicaments peuvent avoir de l'influence
sur votre tension artérielle, il sera donc important
de la conftréler régulierement. Si vous ressentez
des effets secondaires, n’intferrompez pas le
traitement mais parlez-en a votre médecin.

On pourrait aussi vous proposer certains
traitements non médicamenteux si nécessaire
(défibrillateur, pacemaker de resynchronisation

)

Que puis-je faire pour aider mon
coeur a mieux fonctionner?

e Ayez une alimentation équilibrée et pauvre
en sel.

e Ne buvez pas plus de 1,5 L de boisson par jour
(tout compris).

e Prenez bien vos médicaments. Vérifier
régulierementlaliste aupres de votre médecin
traitant et lors de vos visites a la clinique de
I'insuffisance cardiaque (foujours apporter
votre liste ou vos boites).

e Gardez une activité physique réguliere.

e Eviterle tabac et I'alcool.

e Pesez-vous deux fois par semaine. Prenez
votre tension et votre fréquence cardiaque.
Notez ces données dans un carnet.

e Appelez votre médecin ou I'infirmiére de la
clinique de I'insuffisance cardiaque si vous
étes plus essouflé, avez pris du poids ou
avez les pieds qui gonflent.

e Faites-vous vacciner contre la grippe
chague année et confre la pneumonie G
pneumocoque tous les 5 ans.

Quel suivi vais-je avoir ?

En collaboration avec votre médecin fraitant,
votre cardiologue fraitant et au sein de la
clinique de l'insuffisance cardiaque, nous
veillerons & vous revoir régulierement afin
d'adapter votre traitement au mieux pour
améliorer votre qualité de vie, soulager vos
symptdémes et permettre les activités de la vie
quoftidienne.

Ce suivi régulier aide a prévenir les
complications (épisodes de décompensation)
et réduire le nombre et la durée des
hospitalisations.

Ensemble nous pouvons ralentir la progression
de la maladie et réduire la mortalité.



