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? ?

Que faire
face à l’ANOSOGNOSIE ? 
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Ensemble 
face à la maladie

D’ALZHEIMER



L’anosognosie est...

l’incapacité neurologique à se 
rendre compte que l’on est malade.
Elle peut être présente dès le début 
de la maladie et peut amener à un 
refus d’aide.

Ex. :	 être persuadé que l’on peut 
encore cuisiner, faire sa 
toilette, faire le ménage 
alors que ce n’est plus le 
cas et donc refuser les aides 
concernant ces domaines.

Ce n’est ni de la mauvaise 
volonté ni du déni.

Essayer de convaincre 
la personne malade est 

inutile et conduit souvent 
au conflit.

Prioriser les difficultés 
à affronter.

Cela ne sera pas possible de convaincre 
la personne malade qu’elle a un problème. 
A certains moments, il faudra laisser 
tomber certaines exigences et/ou règles 
pour se focaliser sur ce qui est vraiment 
nécessaire. 
 
A d’autres moments, il faudra parfois 
imposer certaines décisions à la personne 
malade pour éviter qu’elle se mette en 
danger et/ou que la situation ne se dégrade 
trop fort. 

Exemple : imposer le passage d’une aide 
familiale, la livraison de repas,…

 Une autre difficulté ?

Retrouvez tous nos conseils et fiches 
pratiques sur notre site internet, onglet : 
Clinique de la Mémoire.

www.ghdc.be

          Nos conseils


