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Pour qui?

Toute personne confrontée a une
problématique liée al'alcool et désirant
s'impliquer dans un programme de prise
en charge spécifique pour entamer
un changement de ses habitudes de
consommation.

Avec qui?

Une équipe pluridisciplinaire :
» Gastro-entérologue

» Psychiatre

» Educateur spécialisé

» Psychologue

» Service social

» Kinésithérapeute

» Diététicien

» Personnel soignant

Pour quoi?

Amorcer un temps de réflexion sur la
place de sa consommation dans son
quotidien.

Bénéficier d'une mise au point
physique complete en rapport avec
ses consommations.

Obtenir des pistes spécifiques pour
I'élaboration d'un nouveau projet de
vie réaliste et sans alcool.

Définir ensemble un mode de prise
en charge ultérieure (ambulatoire ou
résidentiel) pour s'assurer du maintien
de I'abstinence.
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Comment?

Pré-admission

Hospitalisation de 7 jours
Réalisation du sevrage physique
Mise au point du diagnostic
Mise au point du traitement
Suivi médico-psycho-social
Soutien individuel et/ou familial
Groupes thérapeutiques
Groupes de réflexion

Groupes d'informations

Programme faisant partie intégrante du
trajet de soin en alcoologie au GHAC




