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Vous venez de bénéficier d’'une chirurgie de la main, du poignet ou du coude. Vous
trouverez ci-dessous des informations concernant les soins de plaies, I’évolution de la
cicatrice et les activités autorisées.

Un rendez-vous est fixé dans les prochains jours. N’hésitez pas a poser d’autres questions
a votre chirurgien durant cette consultation post-opératoire.

1.

10.

Le pansement ne doit pas étre changé tous les jours.

Remplacez-le lorsque celui-ci est souillé ou s’il se décolle.

Une infirmiere n’est pas indispensable pour changer le pansement.

Le pansement ne doit pas étre mouillé.

Ouvrez et fermez la main et les doigts le plus souvent possible, jusqu'a ce que vous y
arriviez facilement et completement. Cela évite gonflement, douleurs et raideur des
doigts apres l'intervention.

Les fils sont résorbables et vont tomber spontanément, entre 2 a 3 semaines.

Une fois les fils tombés, la cicatrice sera parfois plus dure et sensible pendant
quelgues semaines.

Apres 2 a 3 semaines, masser la cicatrice de maniere circulaire en la pressant
fermement avec le pouce de la main non-opérée.

La cicatrice deviendra plus souple et moins douloureuse.
Vous pouvez effectuer les petites activités quotidiennes, telles que vous habiller,

dresser ou débarrasser la table, ranger des objets légers (moins de 3kg) ... Les gestes
du quotidien sont la meilleure kinésithérapie pour votre main et vos doigts.
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